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Um Pequeno Gesto

70 Quem somos

A Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda (UPGJ) & uma Associagao sem fins lucrativos

legalmente  reconhecida  como  Organizagago Nao Governamental para o
Pals Mals Desenvolvimento (ONGD) pelo Ministério dos Negocios Estrangeiros de Portugal desde

marco de 2008, e pelo Ministério dos Negocios Estrangeiros e Cooperacao de

pobre  do

Mogambique desde junho de 2010. A UPG atua ha 20 anos em Mocambique, na

mundo Provincia de Gaza, onde apoia diretamente c. 1000 criancas através do Programa de

Apadrinhamento e c. 3000 beneficiarios atravées de intervencao nas areas de

Infraestruturas, Educacao, Apoio a Pobreza e Sustentabilidade.

71% Visi

Quebrar o ciclo da pobreza em Mogambique.

da populacao vive

Missao

nas areas rurals Promover a melhoria das condicoes de vida de cada crianca nas comunidades

carenciadas no Sul de Mocambique.



Porqué a Um Pequeno
Gesto?

20 anos de Boas Praticas

ALTOIMPACTO

Objetivo= aplicar
>80c/ € localmente
Otimizacao de custos
administrativos.

TRANSPARENCIA

Maior impacto para o
doador - total
transparéncia de cada
€ doado na vida da
crianga

A(AO FOCADA EPROFUNDA

Aprofundamos o impacto
sobre cada beneficiario -
projetos  de  pequena
escala  permitem  focar
cada € gasto

9. @

FOCO NAEDUCACAO
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FOCONACOMUNIDADE

Trabalhamos com
Parceiros e Teécnicos

Locais altamente
envolvidos na vida das
comunidades

PERSISTENCIA

Insistimos em recuperar
cada crianga e ajudar a
familia a ultrapassar
obstaculos

FLEXIVELEADAPTAVEL
Ligacao  proxima e
ﬁ didgria ao  terreno
conduzem a processos
de decisao eficientes e
eficazes

MAXIMIZARIMPACTO

X<

Trabalhamos com
Parceiros e Técnicos
Locais altamente
envolvidos na vida das
comunidades

Fnvolvimento da familia
com a Educacio da

crianca, a ponte para
quebrar a pobreza




A nossa equipa
Portugal, Mocambigue e UK

A~ Um Pequeno Gesto trabalha
diariamente com uma equipa local em
Mocambigue de 9 Parceiros Locais UPG.

Em 2024, a UPG planeia fortalecer a sua
estrutura local com o estabelecimento
de uma equipa coordenadora central e

em cada projeto. 9 41 7

Adicionalmente, a UPG esta a trabalhar Parceiros EqUipa Equa

com os Parceiros Locais para evoluir a locais | ocal Sede

equipa voluntaria para uma equipa

laboral qualificada.




Onde operamos?

Provincia de Gaza, Mogambique

60%

Taxa Pobrezs

CHOKWE
Afilhados: >450

Beneficiarios Diretos: >2500

Beneficiarios Indiretos: >5000

Santa Luisa de Marilac

XA[I-XA|
o Afilhados: >200

 Beneficiarios Diretos: c. 300

* Beneficiarios Indiretos: >1300 O

* Projetos: Crescer com a UPG,

c. 120'000 habitantes
1215 km de Maputo

Escolinha Flor da Infancia,

Bolseiros Universitarios

Projetos: Sao Vicente de Paulo,

25%

Prevaléncia HIV

<

c. 60'000 habitantes
200 km de Maputo

Taxa HIV > média provincial
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CHONGOENE
* Afilhados: >300

* Beneficiarios Diretos: >375

« Beneficiarios Indiretos:
>1750

* Projetos: Missao de
Chongoene, Banhine,
Nhancutse, Bungane.
Fscolinha de Santa

Catarina

<

Missao remota e rural,
bairros dispersos
Habitacao precaria,

agricultura de subsisténcia



APADRINHAMENTO

Supsistencia

Contribuicoes

[ scolares

PROJETOS

Pré-escolas Apoio ao Estudo

Alimentacao Escolar| Bolsas Universitarias

INFRAESTRUTURAS

Alojamento - Casas & Outras IE

Latrinas

comunitarias

SUSTENTABILIDADE
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A nossa abordagem

Cursos Téecnicos

Geracao Rendimentos

Cursos Comunitarios|  Familias/Jovens

ALIVIO A POBREZA
Centro HIV

Apoio Emergéncia

Apoio Pontual
Higiene & Saude

A Crianca no Centro da Nossa Intervencao

A UPG cumpre a sua missao através do apoio
profundo e personalizado a cada crianga,
promovendo a nutricao, educacao e

capacitagao, num ambiente saudavel e digno.

>35k 3,5MM €

criancas apoiadas desde 2004 aplicados desde 2004
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APADRINHAMENTO

|0 Que é?
| Métricas de Desempenho

| Plano Intervencao 2024
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Apadrinhamento

A Base do Apoio da Um Pequeno Gesto

* Relagao de longo prazo entre as criancas e * Cesta Basica: Entrega mensal de cesta de alimentos e produtos de
os padrinhos/madrinhas higiene na familia: arroz, feijdo, massa, agUcar, frango ou sardinha,
 Ajuda financeira maioritariamente para folhas de cha, sabao, entre outros
apoio a educacao e alimentagao  Apoio Uniformes/ Matriculas: Financiamento de matriculas,
* Ajuda pontual em satde e vestuario material escolar, uniformes, documentos conforme necessario

* Apoio Pontual a Saude: conforme situacao das criancas e familias,

2017 2018 2019 2020 20 2022 2023* 20248
# Criancas (*) 837 877/ 879 880 882 990 960 1000
% Desisténcias Criancas 12,20% 7.00% 9.90% 9.50% 4,00% 14% 3% 10%
Fundos Aplicados 14335 € 129.892 € 146711 € 132944 € 122202 € 129549 € 145222 € 155880 €
# Padrinhos 722 716 731 Ul 708 709 >700
% Desisténcias Padrinhos 110% 0.90% 160% 3,60% 5% 10% <5%
Anuidade Média 163 € 162 € 155€ 168 € 168 € 150 € 168 € 170 €
Fundos Esperados 136,745 € 142 445 € 144.580 € 148125 € 148176 € 176 904 € 172125 € 173200 €
Fundos Recebidos 132451 € 141647 € 130.878 € 131474 € 131.017 € 143 085 € 138 514€ n/a
% Faltas de Pagamento 3% 1% 10% 1% 1% 10% 15% n/a

Notas
* Ndo auditadas
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Apadrinhamento

Objetivo 1000 Criancas

250 0BJETIVOS « Apadrinhar 1000 criangas. Em 2023 estivemos muito perto do
NUMERO IF ooc 2024 cumprimento do objetivo chegando a 960 criancas apadrinhadas
215 « Fomentar as relacoes entre Padrinhos e Afilhados: Continuar a
CRIAN QAS fomentar a proximidade ao terreno, de modo a obter mais informacoes
D24 individuais das criancas e manter os padrinhos informados;

* Reducdo da Taxa de Desisténcia de Padrinhos: Incentivar e melhorar
145 o contacto com os padrinhos no sentido de assegurar a sua satisfacao e
reduzir a taxa de desisténcia.
* Reduzir a Taxa de Desisténcia de Criancas: Aumentar o nUmero de
a5 criancas que concluem 12% classe com sucesso, atraves de trabalho
71 focado nos grupos de jovens do secundario, onde ha maior abandono
escolar
* Intervencao Social nas Familias: Intensificar as visitas nas familias e
também a intervencao social junto das mesmas mediante o

estabelecimento de uma comissao de pais por projeto e aproveitamento

< das distribuicoes mensais para palestras de interesse comunitario
\SQQ s & SE N S Nl
> Y & & &% N &  Sustentabilidade Financeira: Reduzindo as falhas de pagamento dos
N S o ° o W
& x® N ® @ e° ¥ | | |
< e & &P padrinhos e angariar fundos de fontes alternativas (Campanha de
cf {\\49 & gbé@ Apadrinhamento) para evitar reduzir as cestas basicas;

(*) Objetivo



Apadrinhamento

Js nossos Projetos

CRESCER COM A UM
PEQUENQC GESTO

COMUNIDADES
RURAIS

(*) Objetivo

Local: Cidade de Xai-Xai

#Criangas 2024 : 215

Beneficiarios: Criancas Escolinha do André (17 a 5% classe e alunos externos que
frequentam as escolas secundarias de Xai-Xai

Progressao Escolar: 30%

Forma Apoio: Distribuicao de uma cesta basica mensal que assegura a subsisténcia
nutricional das familias, Custos escolares com uniformes, materiais e matriculas e
necessidades pontuais

Parceiro e Técnico Local: Mana Acilia INOVA PARA 2024)

Anuidade do Programa: 165€

Local: Chongoene, Nhancutse, Banhine e Bungane

#Criangas 2024 : 310

Beneficiarios: Criancas que frequentam as escolas da regiao

Progressao Escolar: 85%

Forma Apoio: Distribuicao de uma cesta basica mensal que assegura a subsisténcia
nutricional das familias, Custos escolares com uniformes, materiais e matriculas e
necessidades pontuais

Técnico Local: Mano Ilidio
Anuidade do Programa: 165€

SAQ VICENTE DE

PAULO

SANTA LUISA DE
MARILLAC
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Local: Chokweé

#Criangas 2024 *: 250

Beneficiarios: Criancas que frequentam a escola de SVP e alunos externos que jé
progrediram para a escola secundaria

Progressao Escolar: 90%

Forma Apoio: Distribuicao de uma cesta basica mensal que assegura a subsisténcia
nutricional das familias, Custos escolares com uniformes, materiais e matriculas e
necessidades pontuais

Técnico Local: Mano Pedro
Anuidade do Programa: 180€

» Local: Cidade de Xai-Xai
» #Criancas 2024 : 225

« Beneficiarios: Criancas que frequentam a escola de SLM e alunos externos que

ja progrediram para a escola secundaria

Progressao Escolar: 85%

Forma Apoio: Distribuicao de uma cesta basica mensal que assegura a

subsisténcia nutricional das familias, Custos escolares com uniformes, materiais
e matriculas e necessidades pontuais

Técnico Local: Mano Orcidio

Anuidade do Programa: 180€
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PROJETOS

| Areas de Intervencao

| Métricas de Desempenho

| Plano Intervencao 2024




Projetos

Area de Intervencao

Apoio direto a populagoes em

ALIVIO A POBREZA

situacao de extrema vulnerabilidade

Formacao académica para criangas e

FDUCACAO

jovens adultos

Melhoria das condictes de vida das

INFRA-
FSTRUTURA

familias e das comunidades

Fnsino técnico e geragao de

SUSTENTABILIDADE
rendimento nas familias

Alivio a Pobreza  Infraestruturas

Fducacao

# BENEFICIARIOS (1)

# BENEFICIARIOS
INDIRETOS

FUNDOS APLICADOS

% EDUCACAO

% INFRA-ESTRUTURA

% APOIO A POBREZA

% SUSTENTABILIDADE

FUNDOS RECEBIDOS

Notas

1. Numero bruto, inclui o mesmo beneficidrio em varios projetos

2. * N&o auditadas
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024B
1.533 1.863 1.633 3.164 3.289 0.008 3.223 4853
7.665 9.315 8.165 15.82 15.905 22.374 1615 15930
94525 € 131190 € 135994 € 134452 € 151959 € 205572 € 194 263€ 250 000E
70% 57% 65% 56% 65% 83% 85% 85%
6% 15% 7% 5% 14% 5% 10% 10%
19% 19% 22% 32% 15% 12% 5% 5%
5% 10% 6% 7% 6% N/A N/A N/A
182254 € 200601 € 281313 € 219.835 € 242714 € 298910 € 283184 € 300 000 €
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250 CRIANCAS,ENTREOS3E5ANOS,

DIVIDIDAS ENTRE 3 ESCOLINHAS: P ré‘ ES CO I as

Bolsas EFI, 39 Orgamentos 2@24 Planeamento 2024
* Expansao das responsabilidades do Técnico Elton as Escolas Santa

€24350 Catarina e Flor da Infancia
£21500 € 22300
Construcao da Casa de Banho da Escola de Santa Catarina (por
financiar)
- Expansao de 1sala na Pré-Escola de Sao Vicente de Paulo
' Solidificacao do apoio pos saida aos Bolseiros da EF
Objetivos de - Estabg\eomento de métricas pos saida para avaliagao de impacto
Desenvolvimento L0 CAUZACAO: SVP ESC EFl Bolsas EF| do projeto a |ongo prazo

Sustentavel:

Chongoene Chokwé, Xai-Xai

VIET 4G 2024, Fvolucao Historica Beneficiarios

# Beneficiarios: 210
% Meninas: >50%

Aumento Peso: média de aumento tkg
Abandono Escolar: <10%

288€ por Crianga / ano
24€ por Crianga / més

mSVP wESC mEFl mBOLSEIROS EFI
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2335 CRIANCAS BEN EFICIARIAS DA

AI.IMENTACI\O ESCOLAREM 2 LOCALIDADES A I i m e n tagao ES CO | a r

Orcamentos 2024 Planeamento 2024
- * Todos os programas reduzidos para 4 dias por semana de forma
, temporaria devido a limitagdes no financiamento disponivel
€535 Aumento do nimero de criangas em SLM, apesar da reducao da
7? classe, devido a grande procura na regiao de Manjangue
Aumento do nUmero de criangas em SVP, derivado da expansao
da escola de Primaria para EP, incluindo agora a 8° Classe
Abrandamento dos programas de sementes nas familias ate
O DS LOCAUZACAO: S\P SIM financiamento disponivel
. CHOKWE, MANJANGUE
METAS 2024 Evolugao Historica Beneficiarios
# Beneficiarios: 2 335
% Meninas: >50% 2256 2300 -
% Abandono escolar: <10%
% Assid. Escolar: >90%
% Prog. Académica: >90% 031 031
57€ por Crianga/ Ano . . . .

2020 201 2022 2023 20248

4.7€ por Crianga/ Més B



ODS:

535 CRIANCAS,DE1? A12* CLASSE,EM 4
SALASDEAPOIOAOESTUDO:

Apoio ao Estudo

Orcamentos 2024
€ 11,650
£10,280
e N
LOCALIZACAD: SLM SVP £SC FF]

Chongoene Chokweé, Xai-Xai, Manjangue

METAS 2024 Evolucao Historica Beneficiarios
# Beneficiarios: 535 o - 535
% Meninas: >50% 467 [— — -
% Assid. Escolar: <80% 364
46€ por Criamga/ Ano - . . . .
2020 2021 2022 2023 20248

ESIM mSVP mESC mEF]

309€ por Crianga/ Meés
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Planeamento 2024
Separacao das atividades da sala de apoio ao estudo das atividades
culturais e desportivas

Contratacao de professores formados para SVP e SLM

Animador dedicado as atividades culturais e desportivas

Fxpansao das Jornadas Desportivas como programa independente
Solidificagao dos projetos da EFl e ESC para permitir Apoio ao Estudo

nos horarios da manha e da tarde
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24 JOVENS, DIVIDIDOS EM 3 LOCALIDADES:

Bolsas Universitarias

Orcamento 2024
2,500 € Planeamento 2024

2,000 € Atribuicao planeada de 5 novas bolsas

1,500 €
Saida do programa de uma graduada: Artimisa

1,000 €
Xai/Cho co0 e I Estabelecimento de valores padrao para despesas de alojamento e
ngoene .
e W ajudas de custo
c2fses 5229528522528 5 5 -
s3cf59 ¢z i gaierzeey g Empoderamento do programa sobre a coordenagao dos
S22 8522223822232 3= ¢ 0383
ES 2T 8L~ 29735 235 85T 3858 2@ 88 g5 ~
sE8E8s g2l Eric ] coordenadores locais
2288 fegrwgroesds g8y § Solidificacso d : | bolsei
. S22 55 £3555°§83228 3 olidificacao da mentoria mensal com os bolseiros
. oo 2 S5 F T o = 2 © = < S c
LOCALIZAGCAQ: £ 2 E 3 B £ § 8 S35
VIRV . < = = =
Chongoene Chokweé, Xai-Xai =
METAS 2024 Evolucao Historica Beneficiarios

O D S: # Beneficiarios: 20

% Meninas: >50%

Média escolar: >12

1 51 7€ Média Bolsa/ Ano
1 26€ Média Bolsa/ Més

20248
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1645 CRIANCAS BEN EFICIARIAS

o conermucko Infraestruturas Comunitarias

Orcamentos 2024
Planeamento 2024

€ 35,000

* Construcao da casa de Banho da Escolinha de Santa Catarina,
aguarda financiamento. Notar requisito da Acao Social
* Reconstrucao do Refeitorio de Sao Vicente de Paulo, para

permitir que as criangas tenham um lugar para as suas

refeigoes, especialmente nos dias de chuva

€ 3,500

Refeitorio SVP WC ESC

LOCALIZAGAO:
CHOKWE

Evolugao Historica Beneficiarios

1645

METAS 2024

O D S: # Beneficiarios: 1 645 s

<110% orgamento

120

2022 2023 20248



umpequenogesto.org/

40 CRIANCAS,ENTRE OS 7 E21 ANOS: Ce n t ro de D i a

| Orgamentos 2024 Planeamento 2024
Masculino

40% £25,000 * Maior integracdo do Centro de Dia com a Escola

* Reforco das atividades de Desenvolvimento Comunitario, tais como:

A T Costura, Artes e Desporto

60%

* Integracao de novo técnico Local apds a promocao do técnico do

Centro a coordenador da escola

* Integracao da nova lrma Parceira do Centro

O D S' LOCALIZAGAO: HIV Center

Chongoene

Evolugao Historica Beneficiarios

38 38 39

2020 202 2e2 2023 20248

METAS 2024
# Beneficiarios: 40
% Meninas: >50%
% Assid. Escolar: >30%

Aumento de peso:

625€ por Crianga/ Ano
52€ por Crianga/ Més
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ANGARIACAO DE
FUNDOS

Objetivos 2024

Plano de Angariacao de Fundos 2024

Plano Comunicacao e Marketing 2024




IJE PEQUENOS GESTOS

Pequenos Gestos que Constroem Sonhos
20 Anos Com Impacto
20 Razoes para Celebrar
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Angariacao de Fundos, Marketing e Comunicacao
Objetivos 2024

Apadrinhamento de 1000 Criancas: Angariacao de c. 50-100 novos Padrinhos; Manutencao de Taxa de Desisténcia/ Falhas de Pagamento <10%
Angariacio de Solidificacao das Parcerias com Empresas Nacionais e Mogambicanas: Estabelecer 20 novas relagoes Corporate de doadores Um Pequeno Gesto (15 Portugal/5 Mocambique);
E Renovar os contactos com >30 relagoes Corporate de doadores Um pequeno Gesto; Manutencao de 100% das Parcerias Corporate existentes
Estabelecimento de base solida de financiamento multianual: Alcangar 5 novos grants em parceria com a Associada Inglesa ALG UK

Aumento de 10% da base de doadores B2C via marketing direto

Lancamento de Produtos Solidarios no ambito dos 20 anos da Um Pequeno Gesto: Livro Solidario Um Pequeno Gesto; lancamento de 2 novos produtos solidarios no ambito da
celebracao dos 20 anos da Um Pegueno Gesto
Marketing Intensificagao do marketing digital via redes sociais e email marketing para expansao do brand awareness, com foco na celebragao dos 20 anos

Fventos: participagao em eventos, evento celebragao dos 20 anos da Um Pequeno Gesto

* Fortificacao das comunicacoes aos doadores, com um aumento das newsletters para frequéncia mensal

* Fortificacao do esforco de relagoes pUblicas com aimprensa4

Comunicacao
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Angariacao de Fundos

Iniciativas 2024

Alinhamento dos esforcos de angariacao de novos doadores Fadrinhos e Projetos
Doadores Individuais: Doadores Regulares Padrinhos e de Projetos
Doadores Empresas: Continuagao do estabelecimento de Relagoes de parceria com empresas Mogcambicanas e
com empresas Portuguesas com atividade em Mogambique
Grants: Expansao da angariacao de financiamentos via grants, em especial para programas multianuais como a
alimentacao e pré-escolas

« Campanhas: campanhas mensais tematicas, angariacao de novos padrinhos e doadores

« ALG UK: Continuacao dos esforcos de angariacao via canal ALG UK, maioritariamente via HNWI, Grants e Desafios
Solidarios
Parcerias: Estabelecimento de Parcerias para langamento de produtos solidarios, em especial no ambito da
celebracao dos 20 anos da Um Pequeno Gesto
Fventos: celebragao 20 anos UPG, lancamento livro solidario, participacao de eventos em parceria

Desafios: aniversario pela Um Pequeno Gesto, Facebook, atleta solidario
Merchandising: postais de Natal, Linha MZ V2.0

Outros: consignagao de (0,5% IRS
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Comunicacao

Iniciativas 2024

Celebracao dos 20 anos
Aumento da eficacia do website para angariacao de donativos atraves . Cocktail de Lancamento do Livro “A menina que queria ser

de donativo direto no website doutora”

Aumento da captagao de Padrinhos via website . Participacao em eventos em parceria: escolas, empresas,

feiras

— . Intensificacao das histérias diarias nas redes sociais
L
C‘ »  Criagao de métodos de interacao com os doadores nas redes - Comunicagoes mensais dos projetos via newsletters

sociais « Langamento de historias semanais no blog da Um Pequeno Gesto
«  Aumento da conversao de apoiantes em doadores

Colaboracao com estacoes de radio, TV e jornais para
anuncios e entrevistas,

Expansao da rede de influenciadores apoiantes da Um Pequeno

Gesto L . . . .
Distribuicao de material promocional em locais estratégicos.




OBRIGADO!

www.umpequenogesto.org | historiasumpequenogesto.org |

geral@umpequenogesto.org
IBAN Millennium BCP: PT50 0033 0000 4534 0042 447 05
NIF: 508178 754 | Telefone: 91585 83 65 |
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