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A Viagem dos Postais de Natal: Amor que ultrapassa Fronteiras
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Este Natal ficou marcado por uma missão muito especial: levar até aos padrinhos e

madrinhas em Portugal os postais feitos com amor e dedicação pelas crianças que

apoiamos em Moçambique. Contudo, o caminho para que esses pequenos tesouros

chegassem às mãos dos Padrinhos/Madrinhas não foi nada fácil!

Atualmente, Moçambique enfrenta desafios políticos e económicos significativos, que

afetam o dia a dia de muitas comunidades. O aumento dos conflitos, as dificuldades de

logística e transporte e a pressão sobre os serviços locais complicaram ainda mais a nossa

tarefa. Apesar disso, o espírito resiliente da nossa equipa e o apoio das comunidades

foram determinantes.

Desde os primeiros passos – organizar as crianças para desenhar e escrever os postais –

até ao envio para Portugal, cada etapa foi marcada por esforço e dedicação.  Foram dias a

resolver burocracias, enfrentar atrasos e superar barreiras. Mas nunca desistimos, pois

sabíamos que, por detrás de cada postal, havia uma mensagem especial de carinho que

aqueceria o coração de quem o recebesse.

No final, a boa notícia: conseguimos! Os postais atravessaram oceanos e chegaram até

aos padrinhos e madrinhas. Gestos que simbolizam a ligação profunda entre quem dá e

quem recebe, mostrando que o amor e a solidariedade superam qualquer obstáculo.

https://www.canva.com/design/DAGZpMmJ1Os/T3L7Ix2Mbx9vxwdZeCLVnA/watch?utm_content=DAGZpMmJ1Os&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h340880a882


Transformar sonhos em realidades: Primeiras
Jornadas Desportivas nas Comunidades! 

 O passado mês ficou marcado pelas primeiras Jornadas Desportivas nas

Comunidades, envolvendo crianças de diversos bairros de Chongoene e do programa

Crescer com a UPG. Com espírito de convívio e alegria, estas jornadas contaram com

quatro modalidades principais: futebol masculino, corrida de saco, salto de corda e  neca .

Além disso, as crianças da sala de Apoio ao Estudo participaram em atividades culturais

como poesia e a marrabenta.   

O dia começou com um discurso inspirador do mano Carlos, que destacou o objetivo das

jornadas: proporcionar momentos de diversão e união, mais do que competição. A

promessa de mais jornadas em 2025 deixou as crianças entusiasmadas! 

As competições desportivas foram um sucesso. No futebol, as Comunidades venceram o

Crescer por 3-1, enquanto a corrida de saco e a neca trouxeram vitórias para as equipas

do Crescer. A dança de marrabenta foi um dos pontos altos do dia, com a ESC a levar o

prémio desta modalidade que encantou todos os que estavam presentes. 

Além das competições, o ambiente foi marcado por harmonia e cooperação. As crianças

ajudaram na organização, partilharam momentos de descontração e, no final,

expressaram gratidão pelo evento. A UPG reafirmou o seu compromisso com o

desenvolvimento e bem-estar das Comunidades, celebrando este marco histórico como o

início de muitas iniciativas que virão. 

As Jornadas Desportivas ficaram marcadas na memória de todos
como um dia inesquecível. 



Dezembro ficou marcado por mais um

inspirador encontro das Vencedoras UPG, na

Escola São Vicente de Paulo. Uma iniciativa que

juntou 17 meninas de diferentes idades e anos

letivos (8.ª a 11.ª) sob a orientação da mentora

Miliona. Este evento marcou um passo

significativo no fortalecimento da igualdade de

género, proporcionando um espaço para

reflexão, partilha e empoderamento. 

Encontro das Vencedoras UPG: Um Dia de Crescimento e
Igualdade 

O dia começou com as apresentações, onde cada participante partilhou o seu nome, idade,

atividades favoritas e sonhos para o futuro. Foi um momento especial que fortaleceu a

ligação entre elas e destacou as suas aspirações e diversidade. 

Num debate interativo, as meninas exploraram temas cruciais como gravidez precoce,

violência e bullying, partilhando definições, tipos, consequências e estratégias para lidar

com estas questões. Este diálogo aberto permitiu às participantes reconhecerem desafios

e identificarem formas de agir com confiança e segurança. 

O encontro ganhou leveza e dinamismo com um jogo de sorteio, onde as participantes

responderam a perguntas relacionadas com os temas debatidos, e com um concurso de

talentos. Divididas em grupos, as meninas criaram apresentações artísticas em 20

minutos, demonstrando criatividade e entusiasmo. Este momento destacou-se como um

dos mais envolventes, trazendo sorrisos e reforçando a confiança de todas.



No final do dia, cada participante escreveu as suas opiniões sobre o projeto Vencedoras, o

que apreciaram e sugestões para o futuro. A sessão terminou com a entrega de

certificados de participação e brindes, como produtos de higiene pessoal, que reforçam a

dignidade e o bem-estar feminino. 

O evento superou as expectativas! As meninas participaram de forma aberta e

entusiástica, sublinhando a importância do projeto nas suas vidas. Agradeceram pelo

espaço criado para partilhar e aprender sobre questões essenciais e pediram que o projeto

continue a inspirar e transformar. 

Este encontro foi mais do que um evento, foi um momento de
empoderamento e celebração da força das meninas! 
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Alimentar Sonhos 
 Com o encerramento da Campanha de Natal, queremos expressar a nossa gratidão por cada

Pequeno Gesto que fez a diferença. Graças a si, aproximámo-nos do objetivo de garantir um

futuro mais promissor para 2500 crianças em Moçambique. 

A Alimentação Escolar da Um Pequeno Gesto não é apenas uma refeição quente, é uma

oportunidade de mudar vidas – melhorar a assiduidade, o rendimento escolar e promover a

igualdade de género.  

Juntos, fizemos deste Natal um momento de transformação 

Mas a missão não termina aqui! Ainda há tanto por fazer… 

Se ainda não participou ou deseja continuar a ajudar, visite o nosso site e

saiba como pode continuar a transformar vidas ao longo do ano! 

https://umpequenogesto.org/

