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Pequenos Gestos em Acao N.53

0 que significa Apadrinhamento na UPG?

A missao que nos move ha 21 anos!

Ha mais de duas décadas, a UPG acredita num principio simples, mas transformador: todas as
criancas tém direito a crescer com dignidade, amor e educacao. Desde 2004, o Programa de
Apadrinhamento ja mudou centenas de vidas em Mocambique. Hoje, continuamos esse
compromisso com a mesma dedicacao.

0 Apadrinhamento & muito mais do que uma contribuicao mensal — é um gesto de
proximidade, compromisso e transformacao real. Através dele, uma crianca em situacao de
vulnerabilidade tem acesso a educagao e acompanhamento constante, num percurso

construido com afeto e continuidade.
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Na pratica, o que significa?

0 programa de Apadrinhamento é a base da operacao da UPG, pretendendo
criar as bases minimas de acesso a Educacao e Subsisténcia na familia atraves
do financiamento de:



Educacao: Financiamento de matriculas,
material escolar, uniformes, documentos
conforme necessario

Subsisténcia: Distribuicao de uma cesta
basica mensal que assegura a subsisténcia
nutricional das familias - a cesta contém

arroz, feijao, massa, agUcar, frango ou

sardinha, folhas de cha, sabao, entre outros.
Sao ainda distribuidos produtos de higiene
pelas familias.

Acompanhamento proximo: Técnicos
UPG visitam as criancas regularmente,
conversam com as familias, identificam
necessidades urgentes e asseguram que
os apoios estao a ser usados de forma
adequada.

Através do contributo de cada padrinho e madrinha, conseguimos alcangar objetivos
concretos e transformadores:
e Melhorar a frequéncia escolar e o desempenho académico, combatendo diretamente a
fome infantil e o abandono escolar.
e Assegurar uma fonte de energia diaria, que permite as criancas concentrarem-se,
aprenderem e manterem rotinas saudaveis.
e Promover a igualdade de género, ajudando a que mais meninas possam ir a escola em
vez de ficarem em casa a cuidar dos irmaos ou nas tarefas domésticas.
* Libertar o orcamento familiar, aliviando despesas com alimentacao, material escolar e

outras necessidades basicas.



Os nossos projetos
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o Afilhados: >300

o Projetos: Crescer com a UPG,
 Beneficiarios Diretos: >375

Escolinha Flor da Infancia, Bolseiros

o  Projetos: Missao de Chongoene,
Universitarios

Banhine, ~ Nhancutse, ~ Bungane.

Escolinha de Santa Catarina

Em 2004, comecamos com apenas o0 criangas. Hoje,
passados 21 anos, o impacto cresceu de forma notavel:
quase 900 criancas recebem apoio alimentar e
acompanhamento regular, gracas ao compromisso
continuo dos nossos padrinhos, parceiros e equipa
local.

Ao longo destes anos, mais de 2.400 criancas foram
apadrinhadas através dos nossos programas, tendo
acesso a educacao, materiais escolares, alimentacao e
apoio familiar — um verdadeiro investimento no seu

presente e no seu futuro.




0 que torna o apadrinhamento da UPG especial?

Promovemos sempre que possivel uma
relacao de proximidade entre padrinhos e
afilhados. Ao longo do ano, os padrinhos
recebem relatorios regulares sobre o
percurso da crianca, podendo acompanhar
de perto o seu crescimento e evolucao.
Existe também a possibilidade de trocar
cartas, mensagens ou fotografias, criando
lagos afetivos que ultrapassam fronteiras.

Em momentos especiais, como o Natal, a época de exames ou mudancas de ciclo escolar, os
padrinhos podem enviar pequenos presentes ou fazer um apoio adicional — gestos simples
que fazem toda a diferenca na vida de uma crianca.

Para muitos padrinhos, esta ligacao torna-se tao transformadora como para os proprios
afilhados. Nao é apenas um gesto solidario: € uma relagao concreta, humana e
profundamente enriquecedora — uma forma de acompanhar de perto o crescimento de
uma crianca e perceber, com clareza, o impacto que um pequeno gesto pode ter ao longo do
tempo.




NUmeros que sao historia
* A taxa de abandono escolar no ensino primario dos nossos afilhados é inferior a 5%, em
contraste com os cerca de 35% de desisténcia no ensino secundario na provincia de Gaza.
® Nos Ultimos 10 anos, a taxa de desisténcia anual no nosso programa ficou abaixo dos 10% —
um reflexo claro do impacto positivo do apadrinhamento.
e Estes resultados so sao possiveis gracas a dedicacao dos mais de 1600 padrinhos e
madrinhas que, ao longo dos anos, contribuiram para que centenas de criangas pudessem

nao so frequentar a escola, mas permanecer nela e prosperar.

Hoje, esse compromisso &€ mais necessario do que nunca. Neste momento, 30 criancas esperam
por uma Madrinha ou um Padrinho. Esperam nao por caridade, mas por uma oportunidade: de
estudar, crescer com mais estabilidade, e sonhar com um futuro que nao esteja marcado pela
pobreza.

Estas criangas vivem em contextos de grande vulnerabilidade, mas continuam a mostrar
resiliéncia, alegria e vontade de aprender. So precisam de alguém que acredite nelas — e que
esteja disposto a caminhar ao seu lado.

Se neste momento nao puder apadrinhar, ha ainda assim uma forma de ajudar: partilhar esta
campanha com a sua rede. Porque as vezes, um Pequeno Gesto — como divulgar esta

mensagem — é o que permite que ela chegue a pessoa certa. E as vezes, € mesmo esse

gesto que transforma uma vida.

<+ C
@ Um Pequeno
Gesto




