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Gesto
Pequenos Gestos em Acao N.59

Chegamos a Banhine

Ha projetos que demoram tempo a ganhar forma — mas quando chegam ao terreno,
sabemos exatamente porqué.

Em 2026, o nosso projeto de Apoio ao Estudo chega finalmente a comunidade de
Banhine.

Este & um passo muito importante para nos. E, sobretudo, para as criancas e jovens que
passam a ter um espaco estruturado onde podem estudar com apoio, ganhar confianca e
construir um percurso escolar mais solido.

0 projeto assenta em algo simples, mas transformador: criar condicoes para que cada crianca

consiga aprender melhor — e permanecer na escola.

No dia a dia, em que se traduz o projeto?

apoio ao estudo, com foco especial em Portugués e Matematica

acompanhamento proximo do progresso de cada crianga

desenvolvimento de habitos de estudo e autonomia

® preparacao para momentos-chave do percurso escolar, como exames



Mas sabemos que aprender nao comeca nem termina na sala de estudo.
Por isso, este projeto vai mais longe.

Cada crianca tem também acesso a um lanche diario, garantindo melhores condicoes para
aprender, e participara em atividades que promovem o seu desenvolvimento pessoal, social e
civico — desde sessoes sobre satde e higiene, até dinamicas sobre igualdade de género,
futuro e comunidade.

Existe também um espaco dedicado a iniciativas que despertam o gosto por aprender —
como clubes de leitura, escrita ou jogos educativos — e para momentos que reforgam o
sentido de pertenca, através de atividades culturais e desportivas.

Ao mesmo tempo, o trabalho nao acontece isoladamente: envolve familias, comunidade e
equipas no terreno, criando uma rede de apoio essencial para o sucesso de cada crianca.

E assim que entendemos o impacto: ndo apenas melhores resultados escolares, mas mais
oportunidades, mais confianca e mais futuro.

Banhine é agora parte deste caminho.
E estamos mesmo no inicio.

Reabilitacao da Escolinha Flor da Infancia

Enquanto crescemos para novas comunidades, continuamos também a cuidar dos espacos
onde tudo ja acontece.

Nas Ultimas semanas, estivemos dedicados a reabilitagao da Escolinha Flor da Infancia (pré-
escolar) — um trabalho essencial para garantir que as criangas regressam a um ambiente mais

seguro, cuidado e preparado para aprender.



Foram realizadas intervencoes ao nivel da pintura e reconstrucao de varios espacos, incluindo
melhorias no interior das salas e na area exterior.
1.Renovacao das pinturas interiores com novos elementos visuais;
2. Reorganizacao de areas, incluindo a criacao de uma nova divisao para melhor funcionamento
das salas;
3.Limpeza e recuperacao das zonas exteriores;

4. Pinturas exteriores:

Como acontece em qualquer processo no terreno, surgiram alguns imprevistos pelo caminho,

como o prolongamento das cheias, mas a equipa conseguiu adaptar-se e garantir que tudo fosse

concluido com a qualidade necessaria.

Hoje, podemos dizer que a reabilitagao esta concluida e as atividades ja foram retomadas.

Mais do que uma melhoria estética, este trabalho reflete algo em que acreditamos
profundamente:

o ambiente onde as criancas aprendem tem um impacto direto no seu desenvolvimento,
bem-estar e motivacao.

Queremos que cada crianga entre na escola e sinta que aquele & um espaco cuidado, digno e

ensado para si.




As vezes, tudo comeca com uma histéria partilhada.

A Tina é apadrinhada pelos alunos do 9° ano do 3° Ciclo do Colégio Marista de Carcavelos.
Quando os alunos conheceram melhor o seu dia a dia — em particular o caminho que faz todos
os dias entre casa e a escola — perceberam rapidamente que nao era um percurso facil.

A distancia, o tempo e as condigoes tornavam cada ida a escola num verdadeiro desafio.

E foi ai que algo mudou.

Ao entrarem em contacto com esta realidade, os alunos sentiram uma empatia imediata e
decidiram agir. Organizaram iniciativas para angariar fundos — nao s6 para apoiar o percurso

educativo da Tina, mas também com um objetivo muito concreto: oferecer-lhe uma bicicleta.
Um Gesto simples, mas com um impacto enorme.

Com esta bicicleta, a Tina passa a ter uma deslocacao mais rapida, segura e menos desgastante

— o0 que faz toda a diferenca no seu dia a dia e na sua capacidade de continuar a estudar com

regularidade.




Esta é mais do que uma historia bonita

E um exemplo claro de como a ligagao entre quem apoia e quem é apoiado pode gerar mudancas
reais — e de como, quando conhecemos de perto estas realidades, a vontade de fazer parte da

solucao surge naturalmente.

Ver video completo! 9
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